UZU - MDM DATUM:

POZNATE SVOJE TELO?

Napisite glavne organe ¢loveskega telesa in njihove najpomembnejSe funkcije.




mali
mozgani

mozgansko|

deblo |


http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=fZ2hDHyd5UdESM&tbnid=_c4772zkiTAi9M:&ved=0CAUQjRw&url=http://242.gvs.arnes.si/JOOMLA2/index.php/biolo/biologija-8r.html&ei=cjVlUcDjFYzRsgaf6IDABw&bvm=bv.44990110,d.bGE&psig=AFQjCNHgUcSjVghv5G0BGfNXu0pZ4OD1EQ&ust=1365673411764208

DOPOLNITE PREHRANSKO PIRAMIDO!

Osnovni principi zdravega prehranjevanja:

1) MANJ MESA IN VEC ZELENJAVE, ZITARIC, SADJA (osrednje mesto na jedilniku: Zitarice,
zelenjava, vlaknine,...)

2) MASCOBE SO DOBRE IN SLABE, IZBIRAJTE DOBRE

3) VSAJ 5 OBROKOV DNEVNO, PORCIJE NAJ NE BODO PREVELIKE

4) IZOGIBAJTE SE HITRI PREHRANI, KI SKRIVA NEOMEJENE KOLICINE MASCOB IN SLADKORJEV
5) IZOGIBAJTE SE SUMECIM IN SLADKIM PIJACAM, VODA JE OK

6) CIM MANJ SOLI

7) IZBIRAJTE MED LOKALNIM SADJEM IN ZELENJAVO

8) VODA, VODA, VODAI! (1 liter na 25 kg telesne teze)



